Toelichting
- e Op deze poster staan de technieken die
@ de judoka dient te kunnen demonstreren
2 voor het behalen van deze band.
m =  Alle worpen worden links en rechts
= gedemonstreerd
@ e Alle technieken worden in beweging
o gedemonstreerd, zowel staande als op de
grond
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wi Eenzijdige rugworp Lichaam neervallen Boogworp Dai neervallen
1 variatie en 1 bevrijding van elke houdgreep 2 controletechnieken van elke spelsituatie
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Hadaka-jime Morote-jime Kata-te-jime Okuri-eri-jimi Nami-juji-jime Gyaku-juji-jime Tori rug
Naakte verwurging Tweezijdige verwurging Eenzijdige hang verwurging Beide revers verwurging Gewone gekruiste verwurging Omgekeerde gekruiste verwurging Uke tussen benen




